
园丁苑教工餐厅中餐供餐品种
（2021 年 11 月 8 日—12 日）

11月 8日
星期一

11月 9日
星期二

11月 10日
星期三

11月 11日
星期四

11月 12日
星期五

1 板栗鸭 香菇鸡 醋血鸭 板栗焖鸡 辣子鸡

2 辣子鸡 干笋焖鸭 芋头焖鸡 卤鸭 醋血鸭

3 花生炖排骨 土豆猪脚 板栗焖排骨 老藕焖排骨 土豆猪脚

4 清蒸肉饼 粉蒸肉 红烧肉 香芋扣肉 苦瓜酿

5 酸炒牛肉 黄豆焖牛腩 番茄土椒炒牛肉 土芹炒牛肉 土椒番茄炒牛肉

6 红烧鱼 爆炒小黄鱼 姜葱虾 酸辣禾花鱼 剁椒蒸鱼

7 千叶豆腐 麻婆豆腐 清蒸鱼 豆腐干炒肉片 土芹炒油豆腐

8 番茄炒鸡蛋 韭菜炒鸡蛋 红烧豆腐 土椒炒鸡蛋 洋葱炒鸡蛋

9 西芹卤味 甜笋炒肉片 酥衣蛋 黄豆芽炒肉片 莲藕炒肉片

10 莴笋炒肉片 豆角肉片 土豆炒肉片 丝瓜炒肉片 西兰花炒肉片

11 红烧茄子 素炒有机花 杏鲍菇炒肉片 蒜苗炒卤味 萝卜丝炒肉片

12 嫩南瓜炒肉片
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