
 

10 月 25 日 

星期一 

10 月 26 日 

星期二 

10 月 27 日 

星期三 

10 月 28 日 

星期四 

10 月 29 日 

星期五 

1 醋血鸭 香菇焖鸡 干笋焖鸭 板栗鸡 酸辣荷花鱼 

2 土豆猪脚 老莲藕排骨 红烧肉 粉蒸肉 清蒸鱼 

3 扣肉 蒸肉饼 板栗排骨 花生排骨 姜葱虾 

4 禾花鱼 红烧鱼 清蒸鱼 香辣小黄鱼 醋血鸭 

5 土椒番茄牛肉 酸炒牛肉 土豆烧牛肉 番茄牛肉 卤鸭 

6 姜葱虾 五香蒜苗猪肝 香辣猪肝 酸炒鸡胗 白切鸡 

7 鸡蛋干炒韭菜花 西蓝花炒肉 有机花菜 蒸金针菇 梅菜扣肉 

8 番茄炒蛋 苦瓜炒蛋 韭菜炒蛋 蓑衣蛋 虎皮猪脚 

9 节瓜炒肉 红烧茄子 豆角炒肉 白豆腐干肉片 牛肉炒洋葱 

10 红烧豆腐 甜笋炒肉 酸辣牛血 洋葱木耳 炒白菜 

11 莴笋肉片 土椒土芹油豆腐 嫩南瓜炒肉 莴笋炒肉 炒油麻菜 

12     醋溜土豆丝 

日期 

序号 


